
San Luis 
Obispo 
County

GRUPO DE APOYO
Para personas que cuidan seres queridos
MAYORES de 18 años con dificultades en

salud mental

Educación. Apoyo. Conexión de recursos.

Reuniones de Zoom jueves 12PM–2PM

¡GRATIS!
¡REGISTRARSE!

O ven a la oficina
en persona
O llamar al
805-540-6571



San Luis 
Obispo 
County

SUPPORT GROUP
For individuals caring for loved ones OVER
the age of 18 with mental health challenges

Education. Support. Resource Connection.

In-Person
& Zoom

Mondays
12PM–2PM

513 N. G Street, Lompoc AND
225 E. Inger Drive, Suite 101A, 

Santa Maria 

FREE!
SIGN UP!

OR drop in 
in-person
OR call us at
805-540-6571


